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La Asociacion Play and Train nace
en el 2008, con el objetivo de poner
a disposicion de las personas con
discapacidad, y sus familias, el
derecho a poder acceder a la
practica, aprendizaje y formacion
de actividades deportivas de ocio

y alto rendimiento,
independientemente de su
capacidad, género y edad.
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CARTA DEL
PRESIDENTE

Queridos amigos de Play and Train,

El 2018 ha sido un afio muy satisfactorio para la Asociacion Play and Train. Al celebrar los 10 primeros afios
de vida, el proyecto iniciado por Sylvana Mestre y Mariona Masdemont se consolida con unos niUmeros que
evidencian la huella que pretendemos imprimir para que nuestra sociedad sea cada vez mas inclusiva:
durante el afo 2018, han sido 6.086 personas las beneficiarias directas de nuestros programas deportivos y

educativos.

Te invitamos a revisar nuestra memoria de actividades, de la que podemos destacar los siguientes hitos:
cerca de 1.000 horas de esqui adaptado en La Molina, participacion por 5° ano consecutivo en la carrera
Oxfam Trailwalker, internacionalizacion de nuestros programas de formacion en esqui y snowboard,
maravillosas experiencias de nuestros voluntarios, consolidacion de nuestros programas de surf adaptado
y ampliacion de los campamentos de multi-actividad; en total, mas de 23.000 cambios de actitud en

nuestro entorno.

Este ano, Play and Train también ha incrementado su participacion en otros foros del deporte, tanto a
nivel nacional como internacional: ha pasado a formar parte de la nueva Junta Directiva del cluster del
deporte catalan INDESCAT, ha participado activamente en jornadas del Kids Cluster, ha dirigido un
programa de formacion de esqui y snowboard del Equipo Paralimpico de Ucrania y campamentos en el
espacio indoor Ski Dubai encaminados al desarrollo del deporte en la region asidtica, ha seguido
participando en programas Erasmus+ Sport financiados por la UE y ha consolidado sus programas

deportivos en diversos municipios de la isla de Fuerteventura.
Todo esto ha sido posible con la ayuda de nuestros donantes, patrocinadores y colaboradores, con la
constante participacion de nuestro equipo de voluntarios y con el alto nivel humano de nuestro personal:

Alexia, Marc, Ramén, Andreaq, Ester, David, Laia, Aris y Ana.

A todos vosotros, muchas gracias.

JOSE M2 JUNCADELLA SALA
PRESIDENTE



JUNTA DIRECTIVA

"El deporte es el mejor companero y el mejor truco para
obtener una buena calidad de vida"

José M2 Juncadella Sala

Sylvana Mestre Alexander Gabriel Gorce Yepes Mariona Masdemont Morente

José Javier Frutos Esteban Jeannine Mestre Alexander Jordi Carbonell Palou

EQUIPO DE
TRABAJO

Mariona Masdemont Morente
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Ester Noguera Eric Villalon Andrea Planas



Sylvana Mestre, Mariona Masdemont y
Lucia Zumarraga fundan la Asociacion
Play and Train.

UNA BREVE HISTORIADE @ 2008

a0

Play&Train ¢
2009 Se inician los cursos de formacion de

Inicio del programa deportivo continuado | técnicos de esqui adaptado
de nieve para personas con discapacidad. :
Nace la Seccion Deportiva de Esqui /

Snowboard. ¢ 2010

I Play and Train inicia la gestion del Centro
' de Deporte Adaptado de La Molina.

2011 @

Primer Campamento Educativo |
Internacional en El Salvador. 1

® 2012

Colaboradores del Proyecto Educativo de
Naciones Unidas "Youth Leadership
Programs".

Primer Campamento de Surf
Adaptado en las Islas Canarias.

2013

Inicio del programa Hospisport, dirigido
a entidades sanitarias que implementa
programas deportivos en el medio
natural.

Play and Train es declarada de
utilitat publica.

2014

I Duatlé Accessible d'Hivern junto con la

Fundacién Nani Roma
2015 @

Organizacion |

I
IPC Vista Conference. ‘ 201 6
:
I
I

.
’

INDESCAT concede el premio "Empresa i
Esport al Partenariat” conjuntamente
con F.G.C. por el trabajo conjunto con el

2017 ¢ CEA de La Molina.

Inicio del programa deportivo continuado :
de Surf.
|

Organizamos el Primer Seminario ‘ 2018
Europeo de Surf Adaptado en

Se realizan en Dubai Development Camps
Fuerteventura.

[
[
: con IPC de esqui adaptado y para
| Showboard.




HABLAMOS CON DOS
DE LAS FUNDADORAS
DE PLAY AND TRAIN

¢Cuales fueron tus razones para crear

Play and Train?

Sylvana: La idea de crear una organizacion que
facilitase la practica deportiva a las personas con una
discapacidad se gestd en un inicio tras mi experiencia en el deporte adaptado de
competicidn. Al conocer a Mariona y Lucia se dio el pistoletazo de salida a lo que es
Play and Train, con unos objetivos claros de poder llevar el esquiy el surf a todas las
personas de nuestra sociedad, conseguir una sociedad mas inclusiva tanto en el
aspecto social como en el aspecto laboral.

Mariona: Play and Train viene de una inquietud y de una background de ocio y
actividad fisica y deportiva para personas con una discapacidad. Estamos en uno de
los mejores momentos en cuanto a oferta de programas y actividades, donde tienen
cabida cada vez a mas personas y mas diversas. Caminamos hacia una entidad que
pueda ser autosuficiente, que pueda abastecerse de sxella misma con recursos
propios y asi poder afianzar los programas de ocio y deportivos.

¢Qué novedad crees que aporta Play and Train?

S: La novedad de Play and Train es muy sencilla, todo el mundo aprende a practicary
disfrutar del deporte de una forma totalmente inclusiva y normalizada. Disfrutamos
enseflando lo que sabemos a las personas y a los profesionales que esten
interesados.

M: La apuesta por deportes de deslizamiento y al aire libre nace primero de la pasion
por esos deportes de sus fundadores y después por la voluntad de querer acercarlos
a personas con discapacidad, viendo todos los beneficios, personales, sociales y
fisicos que se pueden llevar.

¢Como (o con qué frase) te gustaria que se identifique a Play and Train?
S: Challenge the Limits (desafia tus limites) responde perfectamente a nuestra imagen,
pensamiento y trabajo.




EN UN VISTAZO

Play and Train organiza actividades deportivas y educativas, de
ambito nacional e internacional, a traves de jornadas,
campamentos deportivos y campamentos en familia.

CEA (Centro de

deporte adaptado):

Proyecto que impulsa
el deporte adaptado
en la estacion de
montana de La
Molina, de forma
continua 360 dias al
ano.
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PLAY&VOLUNTEER:

Nuestros voluntarios
SON una pieza clave.
Su labor es basica
para el buen
funcionamiento de la
asociacion. Estos
estan presentes en
todos los proyectos.

PLAY&EVENTS:
Organizacion de
eventos encaminados
al desarrollo del
deporte paralimpico:
competiciones
deportivas,
seminarios
especializados,
congresos, etc.




PLAY&TRAIN EN

DATOS

HEMOS CONSEGUIDO
23.222
- CAMBIOS DE ACTITUD

Calculamos nuestra aportacion a la

e sociedad a través del sistema GOAL (Goal
Vo'ulr;tgazrios Attianment Scaling Form).

\ Hos;’;ta' En este grafico muestra los cambios de

\ Surt actitud conseguidos por cada uno de

nuestros programas.

Snow

807
CEA

971,5

Este grafico muestra el nivel de participacion

en nuestras actividades deportivas y S Adecco
62

educativas a lo largo del ano 2018; refleja el \ o
impacto directo en la vida de las personas ’ 273
Surf

Hospital

con discapacidad, mejorando su condicion 143

fisica iy psicologica. 394

EDADES DISCAPACIDADES
39 3%
0ald0 8% Nuestras actividades van Auditiva AMPUtacion
11a15 19% dirigidas a todos los segmentos
16a20 19% de discapacidad, con
21a25 14% diferentes niveles deportivos y
26a30 7% abarcando diversos segmentos
31a40 15% socialesy grupos de edad. VM%
41a50 11% Lesién
51a70 7% e
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CENTRO DE DEPORTE
ADAPTADO

ACTIVIDADES OUTDOOR

Nuestro programa de actividades deportivas en la montana
esta centralizado en La Molina. Su finalidad es la de acercar la
montana a todas las personas. Desde el Centro planificamos,
formamos, entrenamos, ofrecemos material y actividades a

cualquier persona con discapacidad.

Hacemos todo lo posible para que la montana sea el mejor
lugar de aprendizaje y a su vez sirva de escaparate para
normalizar la discapacidad y conseguir una sociedad mas

plural y diversa. )
=l A aMolina
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DEPORTE PARA TODA LA FAMILIA

"UN SUENO HECHO REALIDAD, ESQUIAR
JUNTO CON M FAMILTA™

971 HORAS DE ESQUI

Usos




PLAY & HOSPITAL

» N° PARTICIPANTES
180 1

140 1
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) VERANO O INVIERNO

V OXFAM TRAILWALKER

NUEVAS COLABORACIONES

El Programa HospiSport es un programa dirigido a personas
con una discapacidad adquirida por accidente laboral. A través
de las actividades deportivas, el programa intenta facilitar la

normalizacion de las personas con una discapacidad adquirida
en la sociedad, al percatarse éstas que son capaces de
practicar deporte.

PROCEDENTES DE TODO EL ESTADO
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PLAY & EVENTS

52 EDICION DUATLO
ACCESSIBLE D'HIVERN

La Duatloé Acessible d'Hivern, organizada en colaboracion con la
Fundacion Nani Roma, celebro este ano su quinta edicion con

un récord absoluto de participacion.

Un ano mas vivimos junto a los 46 equipos y mas de 30
voluntarios, una gran fiesta de la diversidad, el deporte adaptado
y la solidaridad.

Il JORNADA "POSA'T AL MEU LLOC”

JUNTA DIRECTIVA INDESCAT




PLAY & EDUCATION

i DEVELOPMENT
7 CAMPS EN DUBAI

En Play and Train buscamos dar visibilidad a la discapacidad y
normalizarla. A través de los programas de educacion, las
actividades de concienciacion, las ponencias y la asistencia en

ferias y congresos.

» = = CON DISCAPACIDAD

- 11%

PROCEDENCIA DE LOS PARTICIPANTES AL PROGRAMA:
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PLAY & VOLUNTEER

2/3 ACCIONES DE
VOLUNTARIADO

Los programas de actividades de Play and Train requieren un

esfuerzo adicional de recursos humanos; por este motivo, el
colectivo de voluntarios es una pieza clave por llevar a cabo las
diferentes actividades con un alto estandar de calidad.

1A SIDO UNA EXPERTENCIA

1S
, ICEPCIONALMENTE HUMANA®
PROGRAMAS DE ACTUACION

PLAYSHOSPITAL = = = PLAY&EVENTS

3% 4 10%

SECCION DEPORTIVA

PLAY&SURF - - = SECCION DEPORTIVA

PLAY&SNOW

28%

4= == SECCION DEPORTIVA
PLAY&ADVENTURE
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"EL PROGRAMA SE CENTRA EN L0S DEPORTES
EN L MEDIO NATURAL. BUSCANDO UN
FORMATO A MEDIDA DE CADA PARTLCIPANTE




SECCION DEPORTIVA
EN UN VISTAZO

La principal mision de la seccidn deportiva es ofrecer actividades inclusivas para personas
con una discapacidad. Los programas se centran en los deportes en el medio natural,
buscando un formato a medida de cada participante para disfrutar del deporte en grupo.

SNOW & TRAIN

Programa de nieve que promueve la practica deportiva a
traves del esqui alpino y el snowboard, ayudando a los ninos
y jovenes con discapacidad a crear habitos de vida
saludables, cuidando aspectos fisicos, nutricionales y
psicologicos. Practicar deporte en grupo ayuda a la inclusion
social de ninos y jovenes con discapacidad, eje principal de
nuestros campamentos y otros encuentros deportivos, en
los que pretendemos aflorar las diferentes capacidades de
los participantes.

PLAY AND OUTDOOR:

Durante estos programas de actividad, al margen de medios
naturales como la nieve y el mar, se realiza una planificacion
de rutas de actividades al aire libre de caracter inclusivo con
una gran variedad de actividades: bicicleta, tirolina, hiking,
entre otras. Los campamentos tienen un caracter educativo
y buscan el desarrollo de habilidades fisicas y sociales al
mismo tiempo que se conecta con el entorno natural . Los
campamentos cumplen tres pilares basicos:

1. La educacion a traveés de la practica deportiva

2. La inclusion social

3. El respeto por el medio natural




SNOW & TRAIN

832 HORAS DE ESQUI

El programa de nieve se desarrolla en la estacion de esqui de
La Molina durante los meses de invierno, con el objetivo de
promover de forma continuada la practica del esqui y el

snowboard.

El Club de Play and Train da entrada a personas con
discapacidad, asi como a sus familiares y amigos, para que
puedan disfrutar del deporte de forma inclusiva.

C¢.

CRUYFF

FOUNDATION

El programa de invierno de la Seccion Deportiva va P ‘ !
dirigido a todas aquellas personas que quieran disfrutar w \ |
del deporte blanco e e ¢

PROGRAMA A TU MEDIDA

El nuevo programa "a tu medida’, que inicio la Seccion
Deportiva en diciembre de 2017, se ha consolidado

con éxito dando cabida a todas aquellas personas que
necesitaban un programa personalizado con mayor : o e s
flexibilidad. = Wb AT

9 "STE ANO HE PODIDO SUBIR AL TELECABINA Y
A 13% ME A ENCANTADO, GRACIAS A MT MONITOR"

() | s —SIN
6% AUDITVA — — DISCAPACIDAD
OTROS — — _

7%

e EQUIPO PARALIMPICO UCRANIANOD
El diciembre del 2018 el Equipo Paralimpico de
Ucraina se desplazo a La Molina para entrenarse

22% durante mas de 10 dias junto con el grupo de
< — PARALISIS

21% . _

INTELECTUAL

8% . CEREBRAL competicion de la Seccion Deportiva de Play and
VISUAL Train: unos dias intensos de entrenos en pistas y
15% - preparacion fisica con la mirada puesta en

LESION o o
MEDULAR proximas competiciones.



PLAY & SURF

SURF TODO EL AND

El programa utiliza los deportes del Surf y Paddle Surf como
herramientas para mejorar las relaciones sociales, condiciones
fisicas y autonomia de los jovenes con discapacidad, a traves
de jornadas y campamentos donde los jovenes tienen que

desenvolverse en la practica deportiva y en un entorno social
diferente.

CONSOLIDAMOS EL CLUB DE SURF
EN EL MEDITERRANED

Ademas de nuestra presencia permanente en
Fuerteventura, también el Club de Surf se consolida
en El Prat del Llobregat: mas jornadas de actividad,
mas asistencia de participantes y mas recursos
humanos y materiales.

3% 1%
LESION MEDULAR - ﬂ\ , — DANO CEREBRAL
2% !

N L _10%

AMPUTACION — —
/ OTROS

12%
PARALISIS _
CEREBRAL ™~ ~

8% CONCIENCIA ECO

-~ — - SIN

DISCAPACIDAD Los campamentos de surf en Fuerteventura, mas alla de

la practica deportiva, buscan el aprendizaje de los
participantes a traves de la convivencia, la autogestion
fuera de casay se promueve el respeto entre los

21%

VISUAL —

11%

~ _ .SAF companeros y con el medio-ambiente.
INTELECTUAL — —/ N 11% Este 2018 se ha puesto especial énfasis en generar
T AUTEMO conciencia ecolégica entre los nifos y jévenes con

talleres de limpieza de playas.



PLAY & ADVENTURE

HAVUELTO CON GANAS D
CAMBIAR, MEJORAR.
AHORA SABE DONDE L0 TIENETODO®




PATROCINADORES Y
COLABORADORES
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