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La Asociacion Play and Train tiene
como objetivo poner a disposicion
de las personas con discapacidad
y sus familias el acceso a la
practica, aprendizaje y formacion
de actividades deportivas,
recreativas o de competicion,
independientemente de sus
capacidades, género o edad.
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CARTA DEL
PRESIDENTE

Queridos amigos de Play and Train,

Al presentar la Memoria de Actividades de Play and Train durante el ano 2019, no puedo dejar de
comentar las atipicas circunstancias actuales. La pandemia ocasionada por el virus Covid-19 ha hecho que
nuestros programas de actividad se suspendieran repentinamente. Aun asi, consideramos que hemos
mantenido una intensa actividad de nieve desde el pasado mes de diciembre, en el que todos nuestros
grupos de esqui y snowboard han seguido evolucionando muy satisfactoriamente. Para este proximo
verano 2020, estamos manteniendo los programas y campamentos que ya teniamos programados, tanto en
La Molina como en Fuerteventura y El Prat de Llobregat, con los ajustes necesarios para acatar las

instrucciones de las autoridades sanitarias.

Esta Memoria que ahora presentamos resume las diferentes actividades realizadas durante el ano 2019, en
las que han participado directamente 4.448 personas y hemos conseguido un cambio de actitud en 21.185
personas de nuestro entorno. Os animo a seguirla con la misma ilusion con la todo nuestro equipo ha

desarrollado estas actividades.

Durante el ano, diferentes miembros de nuestro equipo han participado en muchos foros en torno al
deporte y la discapacidad, tanto a nivel nacional como internacional: mantenemos un puesto en la Junta
Directiva del cluster INDESCAT, hemos participado activamente en jornadas del Kids Cluster, hemos
estado formando a equipos de esqui y snowboard de varios paises asiaticos en el Ski Resort Dubai y en
Coreq, hemos participado en diversos programas Erasmus+ Sport financiados por la Unién Europea y
hemos consolidado programas deportivos y de ocio para ninos y jovenes del norte de la isla Fuerteventura.
Me gustaria destacar el lanzamiento de Play&Consulting, programa por el cual facilitadores de nuestra

entidad aportan en la formacion y transformacion de equipos de trabajo de empresas.
Todo esto ha sido posible con la ayuda de nuestros donantes, patrocinadores y colaboradores, con la
constante participacion de nuestro equipo de voluntarios y con el alto nivel humano y técnico de nuestro

personal, tanto en La Molina como en Fuerteventura.

A todos vosotros, muchas gracias.

JOSE M2 JUNCADELLA SALA
PRESIDENTE



JUNTA DIRECTIVA

"El deporte es el mejor companero y el mejor truco para
obtener una buena calidad de vida"

José M? Juncadella Sala

Sylvana Mestre Alexander Gabriel Gorce Yepes Mariona Masdemont Morente

Marcel Masdemont Morente Jeannine Mestre Alexander Jordi Carbonell Palou

EQUIPO DE
TRABAJO

Sylvana Mestre Mariona Masdemont Morente

\
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Alexia Tauler Ester Noguera Marc Puga

Ana Esteban Eunate Aguirre Andrea Planas



OBJETIVEES DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE

La entidad se halla alineada con los objetivos 3y 10 de los ODS 2030.

SALUD

Y BIENESTAR

Una de las metas del objetivo 3 de cara al 2030 se refiere
especificamente a fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de
sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el
consumo nhocivo de alcohol. Dicho consumo puede resultar en una
discapacidad, ya sea adquirida o congénita (Sindrome Alcoholico Fetal,
Ictus, entre otras), por lo que la Asociacion ofrece informacion e inclusion a
través del deporte para aquellas personas afectadas. También ofrece
reinsercion y programas de inclusion para las personas que han sufrido
lesiones a causa de accidentes de trafico. Asi mismo, informa de los
riesgos de la obesidad, incidiendo en las personas con discapacidad,
para reducir asi los riesgos sobre su salud.

REDUCCION DE LAS

DESIGUALDADES

El objetivo 10 de los ODS 2030 hace referencia a la proteccion social para
lograr progresivamente una mayor igualdad. Las personas con
discapacidad tienen hasta cinco veces mas probabilidades de enfrentarse
a gastos de salud calificados de catastroficos. La practica de actividad
fisica ha demostrado que mejora la condicion de salud.




EN UN VISTAZO

Play and Train organiza actividades deportivas y educativas, de
ambito nacional e internacional, a traves de jornadas,
campamentos deportivos y campamentos en familia.
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CENTROS DE
DEPORTE ADAPTADO

EL DEPORTE GOMO
HERRAMIENTA

Dos ubicaciones, una misma manera de entender el deporte.

Desde los Centros de Deporte Adaptado, uno en La Molina y el
otro en Fuerteventura, se promueve la practica de la actividad
deportiva para personas con discapacidad y su entorno. Creemos
en el deporte como una herramienta social hacia la inclusion, el
empoderamiento y el bienestar fisico y mental de las personas.

LA MOLINA - GIRONR ~ #Aamoina <= wava

En el Centro de Deporte Adaptado de La Molina se
fomentan los deportes de montana. Durante el invierno
esta dedicado a las actividades de nieve, como el esqui y
el snowboard, mientras que en verano se organizan
salidas, alquiler de bicicletas adaptadas y otras
actividades de montana.

Deportistas segun edad
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CORRALEJO - FUERTEVENTURA

La Oliva
El Centro de Deporte Adaptado de Fuerteventura esta
situado en el norte de la isla canaria, donde se puede
disfrutar de olas durante todo el ano, debido a su buen

tiempo. Ofrecemos actividades, no solo de surf, si no

también de cometas, bicicleta adaptada vy otras

actividades deportivas y culturales.

Durante el 2019 se han hecho mas de 670 horas

de esqui y snowboard. El publico del Centro es
muy variado, acogiendo a personas de todas
las edades que vienen con sus familias, con
amigos o con otras asociaciones.

Programa "Deporte para todos”
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Ademas del surf, desde el 2018 realizamos el
programa
colaboracion con el Ayuntamiento de La Oliva,

‘Deporte para todos", en
para que ninas y ninos del municipio, con y sin
discapacidad, puedan disfrutar de actividades
extra-escolares adaptadas a sus necesidades.



PLAY & HOSPITAL
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ACTIVIDAD PARA LA AUTONOMIA

SURF EN LAS GANRRIAS

El Programa HospiSport es un programa dirigido a personas
con una discapacidad adquirida por accidente laboral. A través
de las actividades deportivas, el programa intenta facilitar la
normalizacion de las personas con una discapacidad adquirida
en la sociedad.
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PLAY & EVENTS

CAMPEONATOS EUROPEQS DE
SURF ADAPTADO

Este ano 2019, se han celebrado los primeros Campeonatos

Europeos de Surf Adaptado, en las playas de Viana do Castelo,
Portugal.

Play and Train ha participado, no solo a nivel competitivo con la
deportista Sandra Vendrell, si no también a nivel organizativo,
apoyando al Surf Clube de Viana, entidad encargada del evento

JORNADAS PARR DAR VISIBILIDAD AL
DEPORTE ADAPTADO

DiR OPEN DE SURF




PLAY & EDUCATION

SNOWBORRD
DEVELOPMENT CAMPS

En Play and Train buscamos dar visibilidad a la discapacidad y

normalizarla. A traves de los programas de educacion, las
actividades de concienciacion, las ponencias y la asistencia en
ferias y congresos.




PLAY & VOLUNTEER

223 AGGIONES DE
VOLUNTARIADO

Los programas de actividades de Play and Train requieren un

esfuerzo adicional de recursos humanos; por tal motivo, el
colectivo de voluntarios es una pieza clave para llevar a cabo

las diferentes actividades con alto estandar de calidad.

“CONPLAY AND TRAIN
HEAPRENDIDO QUE 103

LIMITES NOS L0 IMPONEMOS
NOSOTROS MISMOS




PLAY & CONSULTING

PROGRAMAS
PARA EMPRESAS

Play and Train ha iniciado en 2019 un programa de formacion y
gestion de equipos destinado a empresas, a cargo de los
faciltadores Gabriel Gorce, medallista paralimpico vy
vicepresidente de la asociacion, y Albert Garriga, deportista de
Play and Train e integrador social.

Companies
Gfor gopod
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SECCION DEPORTIVA
EN UN VISTAZO

Los programas de la seccidn deportiva se centran en actividades en el medio natural,
buscando un formato a medida de cada participante para disfrutar del deporte en grupoy
de forma continuada en el tiempo.

SNOW & TRAIN

Programa de nieve que promueve la practica deportiva a
traves del esqui alpino y el snowboard, ayudando a los ninos
y jovenes con discapacidad a crear habitos de vida
saludables, cuidando aspectos fisicos, nutricionales y
psicologicos. Practicar deporte en grupo ayuda a la inclusion
social de ninos y jévenes con discapacidad, eje principal de
nuestros campamentos y otros encuentros deportivos, en
los que pretendemos aflorar las diferentes capacidades de
los participantes.

PLAY AND OUTDOOR:

Durante estos programas, se realiza una serie de actividades
al aire libre con una gran variedad de actividades: bicicleta,
tirolina, hiking, canoas, plantacion de arboles, entre otras. Los
campamentos tienen un caracter educativo y buscan el
desarrollo de habilidades fisicas y sociales, a la vez que se
conecta con el entorno natural . Los campamentos cumplen
tres pilares basicos:

1. La educacion a través de la practica deportiva

2. La inclusion social

3. El respeto por el medio natural




SNOW & TRAIN

1.071 HORAS DE ESQUI

El programa de nieve se desarrolla en la estacion de esqui de

La Molina durante los meses de invierno, con el objetivo de
promover de forma continuada la practica del esqui y el
snowboard.

El Club de Play and Train da entrada a personas con
discapacidad, asi como a sus familiares y amigos, para que
puedan disfrutar del deporte de forma inclusiva.

CRUYFF

FOUNDATION

El programa de invierno de la Seccion Deportiva va
dirigido a todas aquellas personas que quieran disfrutar
del deporte blanco, buscando su progreso técnico.

"ME STENTO BIEN, LIBRE, ME ENCANTA'

SORDOLIMPIRDAS 2019

Pablo Torrescasana, joven miembro de la Seccion Deportiva
de Play and Train, participo en las Sordolimpiadas de Invierno
2019 celebradas en Torino, Italia.
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SURF & TRAIN

MEJORA DE LA
GESTION PERSONAL

El programa utiliza los deportes del Surf y Paddle Surf como

herramientas para mejorar las relaciones sociales, condiciones

fisicas y autonomia de los jovenes con discapacidad, a traves
o e v bt y de jornadas y campamentos en los que los jovenes tienen que
= s A e desenvolverse en la practica deportiva y en un entorno social
e diferente.

Canary Islands Car

SURF EN EL MEDITERRANEO
Y EN EL ATLANTIGO

La Seccion Deportiva de Play and Train desarrolla sus
actividades en el Meditarraneo, a traves del Club de Surf
de El Prat de Llobregat durante la primavera y el otono, y
en el Atlantico, con los campamentos en Fuerteventura y
a través de entrenos individuales que tienen lugar en la
isla canaria durante todo el ano.
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PLAY & ADVENTURE

0al0 11al1l5 16a20 21a25 26a30 31a40 41a50 51a70
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\—EOZMOBAR?ES
"L TRAVES DE LAS ACTIVIDADES DF
PLAY&TRAIN, MI HIJO HA
APRENDIDO A SOCTABILIZARSE"



MEMORIA
ECONOMICA

Resultados 2019

Prestacion de servicios 06.794,00€
Ingresos por inscripciones 104.027,72€
Donaciones 40.639,02€
Subvenciones por Convenio 49.000,00€
Otros ingresos 4.588,16€
TOTAL INGRESOS 295.049,89€
Estructura 58.807,60€
Gestion de Centros de Deporte Adaptado 68.527,55€
Play and Snow 02.950,390€
Play and Adventure 27.260,07€
Play and Surf 58.843,28€
Play and Hospital 16.437.50€
Play and Education 5.727.98€
Play and Consulting 3.516,87€
TOTAL GASTOS 332.071,24€
APORTACION
-37.021,35€

RECURSOS PROPIOS



PATROCINADORES Y
COLABORADORES
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ASOCIACION
PLAY AND TRAIN

CONTAGTA GON NOSOTROS
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