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CARTA DEL PRESIDENTE

Queridos amigos de Play and Train,

Os presentamos a continuacion la memoria de actividades de Play and Train durante el pasado afio
2025; afo que es un motivo de felicidad para todos nosotros, al haber sobrepasado la cifra de 50.000
beneficiarios directos desde la constitucion de nuestra entidad.

Durante este afio, nuestros 23 técnicos deportivos y colaboradores han dedicado 11.677 horas de
actividad deportiva, de formacion a jovenes en sus colegios y de experiencias para empresas, en
entornos tan variados como el mar de Fuerteventura, el Centro de Deporte Adaptado de La Molina y
congresos multidisciplinarios tanto en territorio nacional como internacional.

A continuacion, os invitamos a revisar los datos mas relevantes de los distintos proyectos y programas
de actividad de la entidad: el Centro de Deporte Adaptado de La Molina, los programas inclusivos en La
Oliva, los campamentos de Surf, con presencia en Fuerteventura y en la Costa Brava, los Campamentos
de Multiaventura y el Programa de Accesibilidad de Fuerteventura.

Estamos también muy orgullosos de contemplar cémo se han consolidado los Programas de
Competencias Bésicas para Personas con Discapacidad y el Programa de Transicion a la Vida Adulta, los
cuales mejoran la empleabilidad de sus participantes en el tejido empresarial de la zona, cuando alcanzan
la mayoria de edad.

Durante el afio, personal de Play and Train ha asistido a diversas jornadas de sensibilizacion y de
formacion en Catalufia, Canarias y Suiza, junto a universidades entidades sociales y organizaciones
deportivas nacionales e

internacionales. Estas jornadas son de vital importancia para promover la sensibilizacion y la formacion
en deporte para personas con discapacidad, tanto en entornos estudiantiles como de futuros técnicos
deportivos vinculados al sector paralimpico y social.

A todas las personas que estan detras de cada programa y de cada hora de actividad, queremos
agradecer su apoyo Yy esfuerzo en mantener el estandar de calidad de Play and Train. Especial
reconocimiento a nuestros deportistas y sus familias, agradecimiento a todos nuestros donantes, a las
entidades colaboradoras y sponsors de nuestros programas, al colectivo de voluntarios y, muy
especialmente, a cada uno de nuestros técnicos por dar lo mejor de si en todas nuestras actividades.

A todos vosotros, muchas gracias.

D3t W T adlo. Sala

PRESIDENTE
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EQUIPO DE TRABAJO

PRESIDENCIA

PRESIDENTE Capacidades:

José M® Juncadella * Empatla
* Compromiso

Dedicacion: parcial « Entusiasmo

Remuneracion: No * Respeto

VICE PRESIDENCIA

‘ VICE PRESIDENTE Capacidades:
- -

Gabriel Gorce * Comunicacion de alto
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Remuneracion: No « Movilizacion

+ Compromiso social

COFUNDADORAS
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!

DIRECCION DEPORTIVA

LA MOLINA FUERTEVENTURA

DIRECTORA DEPORTIVA Capacidades: .l'r)EECSTjIé:FADEPORTIVA Capacidades:
Ester Noguera * Perseverancia ;:or:_prorp.so

+ Alegria Lorena Diaz esiliencia
Dedicacion: completa « Diligencia o « Empatia
Remuneracion: SI * Cohesion Dedicacion: completa * Alta capacidad de

Remuneracion: S| responsabilidad
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7
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&
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Padro Bigas

David Carles
EN PRACTICAS «— N

Dedicacién: parcial
Remuneraciéon: NO

Técmco DE FORMACION :
Capacidades:

Alejandro Iriarte + Compromiso social

+ Comunicacion efectiva
* Creatividad resolutiva
* Proactividad

Dedicacién: completa
Remuneracion: S|

—
A

[
@

iquel Andy
Gerard Casamayor Marier
Torren

/

COMUNICACION

FEAPORARETE Capacidades: . i i
COMUNICACION « Transforma ideas en historias

Miriam Marimon que conectan y generan
impacto.

Dedicaclén: completa « Disefio estrategias de
- Remuneracion: S| comunicacién que convierten

contenido en oportunidades. '
{75/ Persona con discapacidad
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Reto

En 2025, el reto fue seguir creciendo sin perder la cercania: reforzar la continuidad de los
programas mas transformadores, ampliar las oportunidades formativas y laborales reales
para jovenes con discapacidad, y fortalecer las alianzas que nos permiten garantizar el
acceso al deporte en condiciones de equidad y calidad.

Este crecimiento ya es una realidad: solo en el CEA hemos experimentado un incremento

superior al 20% en el numero de personas participantes, consolidando el modelo y
evidenciando una demanda creciente de programas inclusivos de calidad.

020

0

Beneficiarios anuales

Numero de horas
ejecutadas al ano

@

Numero de personal
técnico implicado al afio

[o)%e)

(00

desde 2009

020

00

desde 2009
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En Play and Train integramos el deporte inclusivo con la Agenda 2030, enfocandonos de
manera practica en varios Objetivos de Desarrollo Sostenible.

o)
U
7]

EDUCACIGN
DE CALIDAD

]

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

Salud y Bienestar

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades."Programas de deporte adaptado en la nieve, surf, natacién y multiaventura.
Actividades fisicas regulares en contextos inclusivos (La Oliva, aulas en clave).
Fomento de hdbitos saludables y mejora del bienestar fisico y emocional.

Educacion de Calidad

Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida."Campamentos inclusivos con
componente educativo y desarrollo de habilidades.Programas escolares en
coordinacién con centros educativos.Programa de transicion a la vida adulta y
formacion para la empleabilidad.

Igualdad de género

La asociacion también trabaja para fomentar la igualdad de género en el mundo del
deporte, potenciando el deporte femenino y aportando recursos para afrontar las
dificultades impuestas por la sociedad.

Trabajo decente y crecimiento econémico

Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo
pleno y productivo y el trabajo decente para todos."Programa de empleabilidad:
desarrollo de competencias laborales y digitales.Practicas reales, orientacion laboral
y apoyo al acceso al empleo.Impulso a la inclusién laboral de personas con
discapacidad.

Reduccion de las Desigualdades

Reducir la desigualdad en y entre los paises."Acceso al deporte y al ocio para
personas con discapacidad en toda Fuerteventura.Programas en todos los
municipios, sin distincion geografica o de nivel funcional.Uso de materiales y
metodologias adaptadas para garantizar la participacion.

Ciudades y comunidades sostenibles

Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles."Actividades con joélette, rutas inclusivas en espacios
naturales.Uso de instalaciones deportivas accesibles.Trabajo con administraciones
locales para mejorar la accesibilidad.
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CENTRO DEPORTE ADAPTADO ' FGC

Ferrocarrils

La MOIina, CataIUﬁa de la Generalitat

de Catalunya

Deporte y naturaleza en la montafa para todas las personas, sin barreras y con emocion.

7~ GENERAL

e Facilitar el acceso al deporte y al ocio en la naturaleza a personas con
discapacidad, mediante programas inclusivos y adaptados que promuevan la

(Cj) ! autonomia, la salud y la participacion activa en un entorno de montafia como

La Molina.
o as ESPECIFICOS
Objetivo del o . .
programa e Ofrecer experiencias deportivas adaptadas en la montafia que fomenten la
autonomia, la autoestimay el bienestar de las personas con discapacidad.
e Favorecer la inclusidn social a través de actividades al aire libre compartidas
g con familias, escuelas y entidades, en un entorno accesible y natural.
Actuaciones

e Cursos de esqui y snowboard adaptado; Sesiones individuales o en grupo
para personas con discapacidad, con material y metodologia adaptada a
cada necesidad.

e Estancias de invierno para centros educativos y entidades sociales;
Programas de varios dias con alojamiento, actividades deportivas y
formativas, dirigidos a escuelas, aulas en clave y asociaciones.

e Formacién de técnicos y voluntariado en esqui y snowboard y jornadas de
sensibilizacidon sobre deporte adaptado en la nieve

Numero de horas ejecutadas: Perfil de los beneficiarios

&

Numero de personal
técnico implicado:
132 dias
349 beneficiarios

Testimonial

El Guillem ya es capaz de bajar de
forma auténoma, es increible, el
equipo de Play and Train ha hecho
un trabajo espectacular.

P
E
' Discapacded Vissal  » Discapacidad Intoleciual » Ampulneide

98 beneficiarios procedentes de asociaciones

Madre y Padre e -
251 beneficiarios procedendentes de familias
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PROGRAMA DEPORTE INCLUSIVO LA OLIVA "

Ayuntamignto de

La Oliva, Fuerteventura La Oliva

Desarrollamos un programa de actividades extraescolares inclusivas y convivencias de fin de semana
que fomentan la practica deportiva, la integracion social y ofrecen un valioso respiro a las familias.

7~ GENERAL

e Garantizar el acceso al deporte a nifios, nifias y jéovenes con y sin discapacidad
en el municipio de La Oliva, promoviendo la inclusidon y el desarrollo personal

(Cj) ! a través de la actividad fisica.

ESPECIFICO
Objetivo del e Ofrecer actividades extraescolares y convivencias inclusivas que fomentan la
programa practica deportiva, la integracion social y el bienestar de los y las

participantes.
e Brindar apoyo a las familias a través de espacios de respiro y de
— sensibilizacién sobre el valor del deporte inclusivo.

Actuaciones

e Desarrollo de actividades extraescolares inclusivas en danza, surf, padel y
natacion.

e Organizacion de convivencias de fin de semana en entornos deportivos y
naturales.

e Sensibilizacion de la comunidad educativa y familias en torno al valor del
deporte inclusivo.

Numero de horas ejecutadas: Beneficiarios

Numero de personal
técnico implicado:
210 dias
65 beneficiarios

Testimonial

Encontrar Play and Train nos ha
dado mucha tranquilidad como
familia. Aqui nuestro hijo puede
vivir el deporte y el ocio en un
entorno seguro, y nosotros
sentimos que no estamos solos.

e

= 5in decapacdad i Aatisma & Sindrome dis down & Panilsis Cerebral

s Mischalinr + Db apadd istectual s CHm S

65 beneficiarios procedendentes de familias

Madre de Gabriel Vera
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SECCION DEPORTIVA DE NIEVE .

La Molina CRUYFF

FOUNDATION

Donde la nieve se convierte en juego, superacion y aprendizaje para nifos y jovenes con
discapacidad

7~ GENERAL

e Promover la practica del deporte de nieve en nifilos y jovenes con
discapacidad, ofreciendo oportunidades de participacion desde la iniciacion

g hasta la tecnificacién.

< EspeciFico
Objetivo del e Fomentar el desarrollo personal y deportivo de nifios y jovenes con
programa discapacidad a través de la practica regular del esqui y el snowboard.
e Ofrecer un entorno inclusivo y seguro que permita a los participantes
progresar desde la iniciacién hasta niveles de tecnificacidon, respetando sus
- ritmos y potenciando sus capacidades.
Actuaciones

e Sesiones semanales de esqui y snowboard; Entrenamientos personalizados para
niflos y jovenes con discapacidad, adaptados a distintos niveles y necesidades.

e Campamento de invierno; Programa intensivo de varios dias en La Molina que
combina deporte, convivencia y desarrollo de la autonomia personal.

e Organizacion del Open Day Snow de la Fundacion Cruyff

Numero de horas ejecutadas: Beneficiarios

Numero de personal
38 dias técnico implicado:

385 beneficiarios

Testimonial

El esqui me da la libertad que no
encontramos en nuestro dia a dia.
Mi suefio es participar en unos S .
. bs P 385 beneficiarios procedendentes de familias
Juegos Paralimpicos.
Iraide Rodriguez
Deportista Paralimpica
en Monoski
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SECCION DEPORTIVA DE SURF Fundacion

Antoni

Fuerteventura y Costa Brava Serra Santamans

Campamentos de surf de verano donde nifios y jovenes con discapacidad disfrutan del mar
mientras viven experiencias de superacioén, aprendizaje y convivencia.

~ GENERAL

e Fomentar la practica del surf en nifios y jovenes con discapacidad, ofreciendo
experiencias desde la iniciacion hasta la tecnificacién en un entorno inclusivo,

g seguro y conectado con la naturaleza.

< ESPECIFICO
L. e Ofrecer experiencias de aprendizaje y disfrute del surf a niflos y jovenes con
Objetivo del discapacidad, adaptadas a sus necesidades y niveles, en un entorno seguro y
programa especializado.

e Fomentar la autonomia, la convivencia y la inclusion social a través de
campamentos sin presencia familiar, contribuyendo también al descanso y
- respiro de las familias.

Actuaciones -

e Sesiones diarias de surf adaptado; Clases practicas en la playa con materiales y
metodologia adaptada al nivel y necesidad de cada participante.

e Acompafiamiento integral 24h; Atencidn continua por parte del equipo técnicoy
de apoyo durante toda la estancia, cubriendo tanto los momentos deportivos
como los del dia a dia.

¢ Campamentos sin acompafiamiento familiar; Estancias disefladas para que los
nifos y jovenes vivan una experiencia auténoma y enriquecedora, favoreciendo
el respiro familiar.

Beneficiarios

e

Numero de horas ejecutadas:

B Numero de personal

técnico implicado:
45 dias
180 beneficiarios

Testimonial
La discapacidad esta en la -
sociedad, no en las

personas. Sin duda, Play
and Train me ha hecho
mejor persona.
Sofia Rueda 174 beneficiarios procedendentes de familias
Usuario de los
campentos de verano
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CAMPAMENTOS DE VERANO o .0 oo

Ayntanieatote NP Sanjudn

La Oliva Ll

Campamentos de verano inclusivos en La Oliva, donde nifios y niflas con y sin discapacidad
comparten juegos, deporte y diversion en un entorno seguro, activo y accesible.

— GENERAL

e Ofrecer una experiencia ludica, educativa e inclusiva durante el verano a nifios
y nifias con y sin discapacidad en el municipio de La Oliva, a través de
actividades deportivas, recreativas y de convivencia que favorezcan la

(O) participacién activa, la igualdad y el disfrute compartido.

< ESPECIFICO
Objetivo del e Fomentar la participacion activa y el disfrute compartido de nifios y nifias con
programa y sin discapacidad a través de actividades inclusivas, deportivas y recreativas.

e Promover valores de convivencia, respeto y trabajo en equipo en un entorno
accesible y seguro durante el periodo vacacional.

Actuaciones

e Actividades de natacion inclusiva; Sesiones diarias de lunes a viernes, en
horario de 9:00 a 14:00, realizadas durante los meses de julio y agosto en la
piscina municipal de Corralejo, con juegos acuaticos adaptados para todos los
niveles

e Desarrollo del programa en dos espacios del municipio; Organizacién paralela
de actividades en la piscina municipal de Corralejo y en el colegio de Lajares,
facilitando la accesibilidad y el alcance territorial del campamento.

e Talleres y actividades ludico-educativas; Manualidades, cuentacuentos, juegos
de mesa, circuitos sensoriales y otras propuestas para estimular la creatividad,
la comunicacion y lainclusién

Numero de horas ejecutadas:

Sndroma de doan
Numero de personal
técnico implicado: Ausomo

44 dias
180 beneficiarios

Sin decapacidad
Ti%

Testimonial

Seguimos sumando junto a
Play and Train para hacer
posible un verano con mas
espacios de ocio inclusivos
para nifios y nifas.

- 8in discapaddad - Autsmo - Sindromode down - LeskinMedular  + Discapacdad ktelectual - TDM

180 beneficiarios procedendentes de familias

Mapi Arencibia - Fundacién
Satocan Junguel Sanjuan
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PROGRAMA DE ACCESIBILIDAD  |HQUBIDODE o)

Isla de Fuerteventura FUERTEVENTURA oo

Consejeria de Presidencia, Ordenacion del Territorio,
Accesibilidad, Informética y Nuevas Tecnologias

Programa que facilita el acceso al surf, la natacion y la boccia a alumnado de aulas en clave, centros de dia,
residencias y asociaciones, mediante actividades adaptadas e inclusivas.

7~ GENERAL
e Facilitar el acceso al surf, la natacion y la boccia a alumnado de aulas en clave, asi

como a personas usuarias de centros de dia, residencias y otras asociaciones, a
ﬁ través de actividades adaptadas que promuevan el conocimiento de este deporte, la
‘C} ) inclusidn, el bienestar y la participacién activa en distintos entornos.
< ESPECIFICO
.. e Ofrecer actividades de surf, natacién y boccia adaptadas al nivel y
Objetivo del necesidades del alumnado de aulas en clave, fomentando el disfrute, el
programa desarrollo motor y el conocimiento de este deporte.

e Promover la inclusion educativa a través de experiencias deportivas
_ compartidas, que refuercen la autoestima, la participacién y el vinculo con el
entorno

Actuaciones

e 41 sesiones de natacién adaptada; Actividades acuaticas orientadas a
mejorar la movilidad, el disfrute y la autonomia del alumnado, realizadas en
piscinas municipales de distintos municipios de Fuerteventura

e 10 sesiones de boccia en el centro de dia, la residencia y en colaboracién
con otras asociaciones, facilitando el conocimiento y la practica de este
deporte para personas con discapacidad en distintos entornos.

e Desarrollo del programa en todos los municipios de la isla; Coordinacién
con los centros educativos de cada localidad para garantizar la
participacion del alumnado de aulas en clave en todo el territorio insular

Numero de horas ejecutadas: Beneficiarios

i e
Ed

Ausra
%

Numero de personal
, técnico implicado:
51dias

310 beneficiarios

Testimonial

Lesian Medular

Déucapacdiad inwiect
ey

o -Dhcapacised ntslechal - 0tas

Me gusté mucho que me
ensefaran a jugar a boccia.
Cuando hago deporte me

. . 310 beneficiarios procedendentes de centros
siento feliz.

escolares, centros de dia, residencia y

. asociaciones.
Octavio
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PROGRAMA DE COMPETENCIAS BASICAS
PARA LA MEJORA DE LA EMPLEABILIDAD FUERTEVENTURA ===

Ayunhmial_tu e

DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD La Dliva [Ny

La Oliva, Puerto del Rosario

Programa formativo para personas con discapacidad centrado en el desarrollo de competencias
personales, sociales y laborales que favorecen su empleabilidad e inclusion en el mercado de trabajo.

/~ GENERAL

e Mejorar la empleabilidad de personas con discapacidad mediante el desarrollo
de competencias badsicas, personales y sociales, a través de acciones

CJ :ﬁ formativas adaptadas y practicas que favorezcan su inclusién sociolaboral.

< ESPECIFICO
.. e Desarrollar competencias personales y sociales clave para el acceso y
Obletlvo del mantenimiento de un empleo, como la comunicacidn, la puntualidad, el trabajo
programa en equipo y la gestién del tiempo.

e Ofrecer formacion adaptada y experiencias practicas que preparen a las
personas con discapacidad para desenvolverse con mayor autonomia en
- contextos laborales reales.

Actuaciones

e Sesiones individuales sobre habilidades personales y sociales para el
empleo; Encuentros personalizados donde se trabajan competencias
como la comunicacién, la responsabilidad, la resolucién de
conflictos y la autonomia en el entorno laboral.

e Entrenamiento individual en competencias laborales y digitales
basicas; Formacion adaptada en gestion del tiempo, uso de
herramientas digitales, navegacién segura por internet y blsqueda
activa de empleo.

e Orientacién y acompafiamiento personalizado al itinerario laboral;
Seguimiento individual para identificar fortalezas, definir objetivos
profesionales y acceder a recursos de empleo de forma auténoma.
Apoyo en la elaboracién del curriculum y preparacién de entrevistas

Numero de horas ejecutadas: Beneficiarios

Discapaccas intslecust Austism
51% 5%

Numero de personal
técnico implicado:
300 dias
50 beneficiarios

Testimonial -

Trabajar me hace sentir viva, que
soy Util para la vida y para la
gente. Las personas con T
discapacidad también 13 iy
necesitamos tener una AH
vida.

Alba Lindoso

Enfarmadisd ram

50 beneficiarios procedendentes de cuatro Municipios
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PROGRAMA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA [ CABIDODE o)

FUERTEVENTURA roericreniuns
Isla de Fuerteventura o Ao oo D

Gobierno Abierto.

Programa dirigido a jovenes con discapacidad en etapa de transicion a la vida adulta, centrado en
el desarrollo de habilidades personales, sociales y prelaborales a través de experiencias practicas
en entornos reales

/~ GENERAL

e Favorecer la autonomia y la inclusion social de jovenes con discapacidad en
proceso de transicion a la vida adulta, mediante el desarrollo de competencias

Cf personales, sociales y prelaborales en contextos reales y significativos.

< ESPECIFICO

.. e Desarrollar habilidades de autonomia personal, gestion del tiempo,
ObjetIVOde| comunicaciéon y autocuidado en jovenes con discapacidad, mediante
programa actividades practicas y estructuradas.

e Ofrecer experiencias formativas en entornos reales que permitan el desarrollo
de competencias sociales y prelaborales, promoviendo su participacion activa
\—~ enla comunidad.

Actuaciones

e Talleres grupales en todos los municipios de Fuerteventura; Realizacion de
una treintena de talleres presenciales dirigidos a grupos de hasta 40 jovenes
con discapacidad, centrados en habilidades sociales, autocuidado, gestion
emocional y herramientas basicas para la vida diaria.

e Sesiones individuales presenciales semanales; Atencién personalizada en
distintos municipios, con encuentros uno a uno que trabajan la autonomia, la
planificacién y el uso funcional de los recursos del entorno.

e Actividades practicas en entornos reales; Ejercicios presenciales en espacios
como supermercados, transporte publico, centros de salud o cafeterias, que
permiten aplicar los aprendizajes en contextos cotidianos.

e Trabajo coordinado con familias, centros educativos y servicios sociales;
Seguimiento conjunto para reforzar lo aprendido y asegurar una intervencién
coherente y adaptada a cada joven en su contexto habitual.

Numero de horas ejecutadas: Beneficiarios

; Numero de personal

técnico implicado:

Discapacidad Audivn Sinaroms de down
1% L1

Packkais Corstenl
m

304 dias
538 beneficiarios

Descapscidad Intskectual
T

Testimonial

Autisma = Sindromia de down + Pardisis Corebra = Discapacdad Vieua

Play and Train me ha ensefado
que soy una persona fuerte,
que puede. Me han dado la
oportunidad de ser  [®]¥:
yo misma. "

+» Decapanded iMfeleciual - Ctos + Do apaodad Auddva

538 beneficiarios procedendentes de centros
escolares

Sara Asnaghi
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JORNADAS DE FORMACION TECNICA DE SENSIBILIZACION Y SEMINARIOS

Cataluna, Canarias y Suiza

En 2025 se desarrollaron diferentes acciones formativas y de sensibilizacion junto a universidades,
entidades sociales y organizaciones deportivas nacionales e internacionales, destacando
colaboraciones con la University of Lausanne, INEFC, UIC Barcelona, Cruyff Institute y la Asociacion
Pasito a Pasito, entre otras.

~  GENERAL

e Promover la sensibilizacion y la formacién en deporte para personas con
discapacidad, generando espacios de aprendizaje e intercambio dirigidos tanto a

ﬁ alumnado y futuros profesionales del &mbito deportivo como a técnicos y
O profesionales vinculados al sector paralimpico y social.
C ) < ESPECIFICO

e Sensibilizar a estudiantes, profesionales y entidades sobre la importancia de
Objetivo del garantizar el acceso al deporte para personas con discapacidad desde una
programa perspectiva inclusiva y practica.

e Ofrecer espacios formativos y experiencias aplicadas que permitan mejorar las
competencias técnicas de futuros profesionales y personal vinculado al ambito

- deportivo, educativo y social.

e Reforzar la capacitacion del personal técnico, deportivo y de rescate en materia de
seguridad, accesibilidad y atencién a personas con discapacidad en entornos
deportivos y de naturaleza.

CNT en Lausanne - UIC Barcelona - Cruyff
Institute

e Changing the Narrative: Participacion en jornadas internacionales junto a la
University of Lausanne y Change the Narrative Through Sport, compartiendo
experiencias y buenas practicas sobre inclusiéon y deporte para personas con
discapacidad.

e Posgrado de accesibilidad UIC BCN: Participacion en el posgrado de
accesibilidad de la UIC Barcelona, compartiendo experiencias y herramientas
relacionadas con la inclusion y el acceso al deporte para personas con
discapacidad.

e Cruyff Institute: Impartiendo sesiones formativas internacionales sobre
deporte, inclusién y discapacidad dirigidas a alumnado de diferentes paises.

NuUmero de horas ejecutadas:

Deporte: INEFC, Ramar,
Consejo Comarcaly
Pasito a Pasito

14 dias técnico implicado:
913 participantes
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Formacién intensiva en diferentes dias:

Testimonial

Compartir nuestra experiencia junto a
organizaciones y ponentes referentes
nos permitié reflexionar, conectar y
avanzar de forma colectiva
hacia un futuro mas
inclusivo en el deporte.

Desarrollo de jornadas de sensibilizacién
orientadas a acercar la realidad de las
personas con discapacidad al ambito
educativo, deportivo y social, fomentando
una mirada mas inclusiva y promoviendo
entornos accesibles y seguros dentro de la

practica deportiva..
Mariona Masdemont
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JORNADAS DE FORMACION TECNICA DE SENSIBILIZACION Y SEMINARIOS

Cataluna

En 2025 apostamos por la educaciéon a nivel de centros educativos y a nivel de profesioanles de la
actividad fisica y deprotiva.

Fundacion Onat

e La Batalla invisible, cuando la discapacidad se convierte en
motivo de Bullying: Participacién en el Ill Congreso de
Educacién Fisica y Deporte Inclusivo, organizado por la
Fundaciéon ONAT tratando la tematica del Bullying en el
entorno escolar.

Leer articulo completo

Sant Patricks School

Desarrollo de diferentes jornadas sobre sensibilizaciéon con
la participacion de alumnado, profesorado y familias:

Paralympic Day:
Conferencia de Gabriel Gore
Duracioén: 4h

Alumnos: 60/80

Diversity Day:

Jornada de puertas abiertas
Duracion: 4h

Alumnos: 100/120

Sports Day:

Actividades deportivas inclusivas
Duracién: 2h

Alumnos: 100/120

Escola Pia Balmes

Paralympic Day:
Conferencia de Gabriel Gore
Duracién: 4h

Alumnos: 100/120

. . Numero de horas ejecutadas:
Testimonial

Educar sobre la inclusion es

]
]
]
]
]
]
]
' Numero de personal
fundamental para que los nifios y :
]
]
]
1
1
]

técnico implicado:

nifias entiendan la diversidad de
nuestra sociedad.

3 dias
400 participantes

Gabriel Gorce
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PROGRAMA DE CONTENIDOS EN NUESTROS CANALES

Desde Play and Train queremos compartir a través de nuestros canales de comunicacion las
diferentes actividades realizadas en el marco de nuestros programas y actividades para seguir
mostrando las diferentes oportunidades para las personas con discapacidad, con el objetivo de:

e Dar visibilidad a las actividades y programas realizados durante el afio.

ﬁ e Llegar a mas poblacion con discapacidad, dando a conocer los recursos
“ )) disponibles.

e Promover una sociedad mas inclusiva, accesible y con igualdad de

Objetivos de oportunidades para todas las personas.
nuestra <
comunicacion e Concienciar sobre la importancia del desarrollo de la autonomia personal y las

competencias basicas.

e Fortalecer la red de apoyos y colaboracion entre entidades, familias y
administracién publica.

e Destacar el compromiso de otras Instituciones, Asociaciones, Fundaciones,
k Clubes, Escuelas, Empresas.

< PLAYETRAIN@D - / Q
Publicaciones  Informacién  Mis =

PLAY & TRAIN esta con
= Ayuntamiento LaOliva y Cabildo

de Fuerteventura,

14002025 - G

Seguimos compartiendo olas y aprendizajes
cada vez con més centros educati... Ver més

PLAY AND TRAIN COMPITE

EN EL IV TORNEO DE PADEL
CERRAMOS UN SEMESTRE DE TORRO-TORRO DE
CRECIMIENTO ¥ DAMOS LA GASTELLDEFELS
BIENVENIDA AL VERANO

INCLUSION LABORAL EN
ACCION: ASIA REALIZA SUS
PRACTICAS PROFESIONALES
EN LA NOTARIA DE
CORRALEJO

Ver insights y anuncios

00%18

() wsTacram () FacEBOOK
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https://www.instagram.com/playandtrain/
https://www.facebook.com/playandtrain
https://playandtrain.org/
https://www.linkedin.com/company/asociacion-play-and-train
https://www.youtube.com/@PlayAndTrain
https://playandtrain.org/blog/
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Challenge the limits
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Q Play&Train

Validado por especialistas

Nuestro trabajo no solo esta respaldado por la experiencia y los resultados, sino también por el
reconocimiento de profesionales del ambito médico, deportivo y educativo. Voces expertas que
confirman el impacto real y transformador de nuestros programas, avalando la calidad técnicay
humana de cada accion que llevamos a cabo.

Amy Karageorgos -

Experta de las Naciones Unidas Amy destaca como Especialista en Desarrollo Inclusivo
y Asesora Técnica en Accesibilidad, liderando programas innovadores con Play and Train.
Su liderazgo con las Naciones Unidas y el Desarrollo Internacional Global potencia el
aprendizaje a través del deporte, defendiendo los derechos humanos globalmente.
Aporta un historial comprobado en fomentar entornos inclusivos con visién estratégica.

“I've followed Play & Train since its beginning, and their work is nothing short of vital.

They created meaningful opportunities for children and young people with disabilities,
including individuals with very high support needs, to engage in sport, recreation and play -
not just activities, but fundamental human rights.”

Cheri Blauwet-

Vinculada a Harvard, Cheri brilla como Especialista en Medicina Deportiva y Médica,
aprovechando su éxito en carreras en silla de ruedas paralimpicas y su defensa global de
los derechos de las personas con discapacidad. Su investigacién clinica y compromiso
aseguran que los nifios con discapacidades prosperen en entornos inclusivos y de apoyo.

“For children with disabilities, access to sport is not just a "nice to thing to do" but rather is a
critically important tool for physical, cognitive, and social development.

All children deserve the right to play and train in an environment that supports their
individual needs and promotes inclusion!.”

Eric Villalén —

Alineado con la UNESCO, Eric es miembro del Salén VISA de la Fama Paralimpica,
impulsa la coordinacién de deportes adaptados en La Molina con habilidad excepcional.
Su dedicacién transforma vidas, promoviendo la inclusién y mostrando un talento
extraordinario a través de programas de entrenamiento adaptado.

«Sus programas no solo adaptan el material; adaptan la mentalidad, demostrando que la
inclusion no es un accesorio, sino el fundamento mismo de una sociedad justa.

Ver a un deportista trazar su primer giro en las pistas de La Molina me emociona tanto como
cruzar la meta de unos Juegos Paralimpicos, porque ambos instantes demuestran lo mismo:
el talento destaca cuando la oportunidad esta al alcance de todos.»

Play and Train | Asociacion de Utilidad Publica | www.playandtrain.org




Play&Train

Challenge the limits

El equipo de Asepeyo en la Trailwalker Oxfam, con asistencia de Play and Train y la colaboracion
del Dr. Barrachina y el medallista paralimpico Sergio Garrote.

“Invertir en deporte para personas con discapacidad es
invertir en su bienestar presente y futuro.”

Escanea el QR y descubre, de la mano del Dr.Barrachina, como el deporteimpulsa la
salud y la autonomia de las personas con discapacidad.

VISUALIZAR VIDEO

Play and Train | Asociacion de Utilidad Publica | www.playandtrain.org
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Challenge the limits

INCLUSION
CONCIENCIA
OPORTUNIDAD

Contigo marcamos el futuro
de miles de vidas.

CONTACTA AL PRESIDENTE



	Challenge the limits
	Play and Train | Asociación de Utilidad Pública | www.playandtrain.org
	CARTA DEL PRESIDENTE
	Queridos amigos de Play and Train,
	Os presentamos a continuación la memoria de actividades de Play and Train durante el pasado año 2025; año que es un motivo de felicidad para todos nosotros, al haber sobrepasado la cifra de 50.000 beneficiarios directos desde la constitución de nuestra entidad.
	Durante este año, nuestros 23 técnicos deportivos y colaboradores han dedicado 11.677 horas de actividad deportiva, de formación a jóvenes en sus colegios y de experiencias para empresas, en entornos tan variados como el mar de Fuerteventura, el Centro de Deporte Adaptado de La Molina y congresos multidisciplinarios tanto en territorio nacional como internacional.
	A continuación, os invitamos a revisar los datos más relevantes de los distintos proyectos y programas de actividad de la entidad: el Centro de Deporte Adaptado de La Molina, los programas inclusivos en La Oliva, los campamentos de Surf, con presencia en Fuerteventura y en la Costa Brava, los Campamentos de Multiaventura y el Programa de Accesibilidad de Fuerteventura.
	Estamos también muy orgullosos de contemplar cómo se han consolidado los Programas de Competencias Básicas para Personas con Discapacidad y el Programa de Transición a la Vida Adulta, los cuales mejoran la empleabilidad de sus participantes en el tejido empresarial de la zona, cuando alcanzan la mayoría de edad.
	Durante el año, personal de Play and Train ha asistido a diversas jornadas de sensibilización y de formación en Cataluña, Canarias y Suiza, junto a universidades entidades sociales y organizaciones deportivas nacionales e
	internacionales. Estas jornadas son de vital importancia para promover la sensibilización y la formación en deporte para personas con discapacidad, tanto en entornos estudiantiles como de futuros técnicos deportivos vinculados al sector paralímpico y social.
	A todas las personas que están detrás de cada programa y de cada hora de actividad, queremos agradecer su apoyo y esfuerzo en mantener el estándar de calidad de Play and Train. Especial reconocimiento a nuestros deportistas y sus familias, agradecimiento a todos nuestros donantes, a las entidades colaboradoras y sponsors de nuestros programas, al colectivo de voluntarios y, muy especialmente, a cada uno de nuestros técnicos por dar lo mejor de sí en todas nuestras actividades.
	A todos vosotros, muchas gracias.
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	La discapacidad está en la sociedad, no en las personas. Sin duda, Play and Train me ha hecho mejor persona.
	La Batalla invisible, cuando la discapacidad se convierte en motivo de Bullying: Participación en el III Congreso de Educación Física y Deporte Inclusivo, organizado por la Fundación ONAT tratando la temática del Bullying en el entorno escolar.
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